V méji 2018 navstivili HUMANITAR pribuzné organizacie. Ako prebiehala naviteva z
pohl'adu prijimatela HUMANITAR, n. o. si mézete precitat’ v ¢lanku.

V m4aji sme privitali v naSom zariadeni vazenych hosti z Dénska a z Pol'ska. Na stretnuti boli
pracovnici z Pol’ska z organizacii:

e MOPS Gdynia http://www.mopsgdynia.pl/

e Kilub 1,2,3 Gdynia - klub je jednym z projektov organizacie
MOPS http://www.klub123gdynia.pl

e Solidarni PLUS- Wandzin http://wandzin.pl/

Z Danska:

o Kofoeds Skole http://menneskermedmere.dk/

Celé stretnutie zorganizoval Martin Gbur z organizacie:

¢ MVO Proxima http://www.proxima-sk.sk/

Stretnutie sa konalo v ramci projektu Adult Education as a Tool for Social
Inclusion https://edu4adu.org/

A aj toutou cestou by sme sa radi Martinovi pod’akovali za zrealizovanie stretnutia a verime,
ze nebolo posledné :-) .

Ich prichod sme uz netrpezlivo o¢akavali a cely priebeh mdzem zadelit’ do 4-roch bodov —
predstavenie sa, prehliadka zariadenia, praca klientov, obCerstvenie a mimo toho sme cely ¢as
venovali slovnej vymene sktsenosti a zhovérali sme sa ohl'adom vylepSenia podmienok pre
l'udi s psychickou poruchou.Ako sme sa zoznamili, presli sme celym nasim objektom, od
izieb, socidlnych zariadeni, terapeutickych miestnosti, kancelarii. UZ zvonku sa im zariadenie
pacilo, takisto boli nadSeni s vnitornym vybavenim, ¢o sa tyka nabytku, z relaxacne;j
miestnosti pre denny stacionar apod.

Dalej sa im zapégil bodovy systém upratovania si izieb, pytali sa ako je zabezpedené
upratovanie, aj v pracovni systém nosenia pradla v debnickach. Nadchlo ich ocenenie za
vyhru v stolnom tenise a navrhli naim vzajomny zapas na$ich a ich druzstva, ¢o by sme radi
privitali. V relaxacnej miestnosti sa chceli dozvediet, ako Casto sa navstevuje, ako vplyva tato
miestnost’ na klientov, ¢o sa tam zvykne robit’.

Teraz sme vstupovali postupne od kraj¢irskej dielne, kde sa Zivo zaujimali o nasu pracu

a vyrobky, fotili si ich. Prave mame tému ¢innosti vyroba plySovych medvedikov. O témach
sa dozvedeli z nastenky, kde su vSetky informacie uvedené, ¢o sa tyka vyletov atd’. Potom
sme $li d’alej do spolocenskej miestnosti, jedalne, kuchyne, rezbarskej dielne a telocvi¢ne.
Vel'mi si v§imali pracu s drevom. V telocvi¢ni sa venovalo nakresleniu dojmov z danej
hudby, mali pre hosti pripraveny program a zaspievali sme si pesni¢ku po anglicky, tu sme Sa
odfotili vSetci spolocne.
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Pri debate by som ako prvé podotkla, Ze v Pol'sku sa snazia o to, aby l'udia boli viac
informovani, ¢o sa tyka psychickych diagndz, zmenit’ svoj postoj k lepSiemu pochopeniu, ze
tato choroba nie je ,.koniec sveta®, ale zaclenit’ psychicky chorych medzi zdravych l'udi,
pomahat’ im a hlavne neodsudzovat’, ale prijat’ toto ochorenie ako bezny zdravotny problém.

V nasom zariadeni sme klienti, ktori méme spolo¢né ochorenie, 3 diagnozy, kdezto v Dansku
sa venuju SirSiemu spektru chorych — s zamerani na vSetky diagnozy, s ¢im maju dobré
skusenosti. Pacienti byvajui v hosteloch, do zariadenia chodievaji dobrovol'ne. Zo svojej
praxe vedia, ze kazdy jednotlivec zareaguje na lieCbu inak, je to individudlne a pri kazdom
Studentovi (tak sa nazyvaju, u nas sme klientmi) zaberie iny zdravotny postup.

Taktiez, sme si vSetci rovni a zmyslom prace v zariadeniach nasho typu, ako aj inych
zameranych na psychiatricky lieCenych klientov, je hlavnym posolstvom byt potrebnym pre
spolo¢nost, s pomocou, zit’ ¢o najplnohodnotnej$im Zivotom a takisto, ako napriklad telesne
postihnuti, byt’ prijati medzi ostatnych.

AKO U nas, aj u nich je problémom byrokracia, treba vel'a dokladovat, nie vzdy je to I'ahké,
aby sa mohli v zariadeniach tak rozvijat’, ako by chceli. Ale ich to neodradza a chct $irit’
d’alej osvetu, tym padom aj tak pomahat’ nam, chorym, ako vd’aka konkrétnym terapiam.

Prislo na rad obCerstvenie a zhovarali sme sa uz priebezne aj o inych témach, financovani,
pomoci Statu, papierovackach atd’. Aj my klienti sme hovorili o probléme z nasho hl'adiska,
¢o sa nam paci a nepaci, aky zivot v humanitari vedieme, priblizili sme im nas pohl'ad na vec.

Na zaver uvediem tol’ko, Ze stretnutie sa stretlo s pozitivnym ohlasom. Bola to cenna

skusenost’ pre nas, aj pre nich a teSime sa na d’alSie mozné posedenie si s prijemnymi 'ud’mi,
ktori robia pre nas, klientov, toho tol’ko vel'a, za ¢o im d’akujeme.

S pozdravom prijimatel HUMANITAR, n. o.



