Dusevné choroby st stale vel'ka neznama. Precitajte si ¢lanok, ktorého autorkou je Clovek,
hovoriaci z vlastnej skisenosti. #STOPSTIGMA

Ako sa citi ¢lovek s psychickou poruchou, to vie len on sam. Chorobné stavy sa Casto objavia
znenazdajky. Ci je to dlhodoby stres v praci, rodinné suzenie, urazy apod.

V jednom prispevku, ktory odprezentovala raz jedna doktorka v televizii, bolo povedané:
,kazdy sa narodime na svet s ur¢itymi predispoziciami, ktoré¢ sa okolnostne vyvina v dant
chorobu.“ V nasom tele sa deju procesy, kedy v pripade napr. tazkej traumy, moéze dojst’

k zlyhaniu organizmu. Jedinec ma svoje trapenia, ktoré sa odohravaju v jeho hlave. Mo6ze sa
stat’, Ze objektivne nevie zhodnotit,, o sa deje okolo neho a v iom samom. V akutnej faze uz
nedokéze fungovat’ bez zlych myslienok. Clovek sa meni, spréava a chape inak. Nast'astie,
vd’aka modernej medicine, sa da lieCit’ a moze fungovat’ bez pocitu chorobnosti.

Stretavame denne I'udi, ktori nemaji na ¢ele napisané, ze su chori alebo zdravi. Avsak
psychicky naruSeni, v uzSom spolocenstve populdcie, st eSte stale odpisani. Myslim si, Ze na
toto ochorenie sa uz v dnesnej spoloc¢nosti ,,nepozera ako do neznama®, avsak stale je to akési
tabu. Mnoho diagndz je vSak lieciteI'nych a nepredstavuju hrozbu pre zdravych l'udi. Mam
dojem, ze 'udia dokazu byt vel'mi nel'udski voci pacientom a este im pritazuji tym, ze sa

Z nich smeju, zabavaju na ich nest’asti a nemaji vobec snahu im S nie¢im pomoct’.

Casto st egoisticki a zamerani len na svoje blaho. Odstdia ich uz tiplne a nedaji $ancu
dozvediet sa o ich probléme viac. Informovanost’ je este stale v plienkach a viaceri laicky

k tomu pristupuji. Bert nas ako prit'az, ktorym musia platit’ odvody do zdravotnej poistovne.
Azda, kto vie, kde sa ocitnu zajtra oni, o im zivot nadeli, ze prave aj oni sa toho mozu dozit,
nevedno kedy.

Mala som vyucujicu, ktora ma brala neadekvatne v ramci mojho zdravotnému problému, aj
blizkych l'udi, Ze sa neu¢im a nerobim. Prave od nej mi prisiel list po mnohych rokoch, kde sa
mi ospravedlnila za svoj pristup a dokazala to pochopit’, aZ vtedy, ked’ jej diagnostikovali
skler6zu multiplex. Ak si niekto prejde takymto peklom, ziska na Zivot Gplne iny pohl'ad.

S pokorou si uvedomi, ze kazdy den je iny, Ze sa da aj takto zit’ a ako on sam chory, aj zdravi
okolo neho mdzu jeho Zivot naplnit’ plnohodnotne a prekonavat’ s nim prekazky.



