Zamyslali ste sa niekedy ako vnimaji naSu pracu, ti ktorym poméahame? TeSime sa z
ich uspechov, trapime sa z ich ne§t’astia. Ziadna praca nie je 'ahka, ale ked” dostanete takito
spatnu vdzbu, mate chut’ zamakat’ eSte viac. Precitajte si ako nasu pracu vnima jeden z
prijimatel'ov.

V Zivote by sa Pudia mali venovat’ préci, ktora ich napliia, ale to by chcel asi kazdy.
Ak sa rozhodne Clovek v Zivote pracovat’ s chorymi, je to ako ist’ popri rieke, ktord je raz
pokojna, inokedy sa v nej nahromadi vel'a vody z dazd’ov, a tak si myslim, ze v praci to
nemaju ani trochu 'ahké nasi terapeuti a vlastne kazdy, kto musi mat’ pochopenie pre I'udi
s psychickou poruchou.

Myslim si, ze nie je dobré a spravne, odsuvat’ nas, aj my dokazeme eSte v zivote toho
dost’. Pre¢o hned’ povedat’, Ze niekto z nas uz ni¢ nedokaze, nevladze. Mame my, klienti, byt
uz do konca Zivota niekde zavreti a zovreti? Taka éra je uz prekonand, snad’ l'udstvo dokaze
prijat’ zmeny k lepSiemu. A s takymto pristupom ulah¢it’ Zivot chorym, ktori poziadaju mozno
0 usmev, mozno trosku sa poobzerat’, ze aj oni existuju.

Ten dazd’, to je ako zla néalada, ktort pocit'ujeme vSetci z ¢asu na €as. Ozaj je pravdou,
ze ak pracu robime srdcom, je to vidiet’ a nikto nepotrebuje k tomu zvladnut’ vysoku
matematiku, aby pochopil, Ze aj s nami sa d4 pracovat’ a fungovat’. A ta pokojna rieka, to je
ako obdobie, kedy mame svoje ,,dobré dni“. Kto sa rozhodol urobit’ zivot kraj§im takymto
Iud’om, psychicky chorym, ma moj obdiv.

Niekedy l'utujeme, Ze sme v Zivote spravili chyby, za ktoré nesieme zodpovednost,
neda sa zivotom ist’ len po slnecnej strane ulice, bez toho, aby sme nieco nepokazili, ale da sa
Z toho poucit. Mozno nie kazdy bol na dne, alebo sa z neho chce prave dostat’, tak preco
nepomoOct’ mu v jeho snaZeni a prinavratit’ mu radost’ zo Zivota.

Radost’, ta nepatri len zdravym.

St to aj spolo¢né chvile, ktoré zanechaju na dusi pokoj, mat’ okolo seba dobrych I'udi
a nebat’ sa samoty a zbytocnosti. Byt uzitocnym pre niekoho, mat’ zo seba dobry pocit, citit,
ako niekomu na nds zalezi.

Tym, ktori s nami pracuju, zelam vela ispechov,
ktoré prichadzaju, niekedy snad’ pomalsie, ale podl'a mna
aj tato praca ma svoj zmysel.

Jedna vec je finan¢na otazka a druha ¢i sa do
prace tesim, nielen musim. Aby aj v dusi pracujicich s
nami bolo pozitivne ohodnotenie, Ze nieCo odovzdavaju
konkrétnym 'ud'om, mdzu nieco vylepsit, mat’ odvahu
nieCo zacat’, postuvat sa d’ale;j.

Ako sa to dozvieme? Kym nevysktsame...Co nés
to stoji, ak nieco pekné a milé spravime pre toho
druhého.
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