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Vrodena
dispozicia +
spustac
= porucha
prenosu
dopaminu
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Geneticke vplyvy




Vznik ochorenia ovplyvnuje mnoho faktorov N

* DediCnost
« Komplikacie v tehotenstve

* 15- 30 rokom zivota z
doévodu socialnych a
biologickych faktorov =

Stres, umrtie blizkeho, tazky
rozchod, drohy, alkohol
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Ako zabranit relapsu?

Rada 1. uzivajte lieky

Rada 2: nauéte sa rozpoznat’ véasné varovné priznaky relapsu
Rada 3: neuzivejte drogy

Rada 4: nestresujte se

Rada 5: dodrzujte pravidelny denny rezim a zivotospravu
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Rada 1: LIEKY
Preco ?
ANTIPSYCHOTIKA

\

DOPAMIN

(ZVYSUJE VLASTNE OCHORENIE
+ STRES + DROGY)

!




1 boPamIN




11 boramin

RELAPS
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1 DAVKA
ANTIPSYCHOTIK
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NORMALIZACIA DOPAMINU
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RADA 2: SPOZNAJ VAROVNE PRIZNAKY

* Nacvik varovnych priznakov

Co sa so mnou dialo? Co s so mnou dialo oéami | Co som v tom obdobi robil,

blizkych? €o ma stretlo v zivote?

Prestal som spat’; St'azoval si, ze spi UcCil som sa na skusku, mal
Obaval som sa jedla, ktoré prerusovane; Prestal jest’; som chripku
nie je balené Uzavrela sa
Co z toho plynie?
Relapsu by v buducnosti V dobe hroziacich
mohli predchadzat’ tieto chripkovych epidémii
v€éasné varovné priznaky: obmedzit’ stresujucu
Nespavost’, vegetarianska cinnost
strava
e o— )
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Co robit ak spoznam varovné priznaky?
SPOLOCNY KRIZOVY PLAN

« Zverte sa blizkej osobe

» Obmedzte stresujuce Cinnosti a robte veci, ktoré
vam prospievaju

* PrisnejSie dodrzujte denny rezim (vstavanie v
pravidelnu hodinu, a pod)

« Kontaktujte zamestnancov
« Zavolajte svojmu odbornikovi, hovorte o tom

» Zavolajte pohotovost




RADA 3: neuzivajte drogy!!!

Aké drogy poznate?
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Ziaduce drogy Neskodné drogy /z pohladu Nevhodné drogy
relapsu/

endorfiny Kofein - Marihuana
nikotin - Pervitin
- Alkohol
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RADA 4 : Nestresujte sa

Co vas stresuje?
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Dlhodobo pésobiaci stresor | désledky

Vyplavila ma suseda Som unaveny z prace Unava
Mal som trému pred skuskou nikotin vyCerpanost
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RADA 5: Dodrzujte pravidelny rezim a
Zivotospravu
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Dakujem za pozornost
©
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https://support.office.com/sk-sk/article/%c3%9aprava-prezent%c3%a1cie-ff353d37-742a-4aa8-8bdd-6b1f488127a2?ui=sk-SK&rs=sk-SK&ad=SK

