,, To je hanba, ¢o by na to povedali I'udia? "".... Stretli ste sa niekedy uZ s touto vetou? Asi
mnohokréat... A predstavte si, ze trpite dusevnou chorobou, a aj ked’ sa vam rodina snazi
pomdct, ,,hlavne nech sa o tom nikto nedozvie’'. Jedna nasa Citatel’ka sa s nami podelila o

.....

blizkeho, pretoze my sa riadime heslom JA SOM A TO STACI!

Pribeh nasej Citatel’ky patri vSetkym. Aj tim chorym, aj tim zdravim. Sme natol’ko pohlteni
spolo¢nostou, Ze je pre nas podstatnejSie ¢o si myslia ostatni, nez, aby sme pomohli svojmu
bliznemu. Neuvedomujeme si, Zze svojim spravanim si ublizujeme, a miesto toho, aby sme
boli ndpomocni, sme ti, ktori prispievaji ku chorobe ndsho blizkeho ¢loveka. Chceme mu
pomdct’ zo vsetkych sil, ale hlavne nech nas pri tom nikto nevidi. Ale vidi nas ten
najdolezitejsi, ten, ktorému sa snaZime pomoct.

A

Maoéj pribeh

Pred 11 rokmi mi diagnostikovali naddor na Zenskych organoch. Urgentna operacia, sama na
dve $kolo povinné deti, rozvedena.... Ziadna slava. Operacia dopadla v poriadku a ja som sa
vratila do prace vo vel’kom obchodnom centre. Po 3 mesiacoch mi stale bolo zle, nemohla
som sa pozerat’ na 'udi, mala som pocit na zvracanie, pot, triaska. Takto sa to opakovalo
niekol’kokrat. UZ som nevladala ist’ ani sama peSo domov. Po absolvovani vSetkych vySetreni
boli vysledky v poriadku a dostala som odport¢anie navtivit’ psychiatriu. Strasny pocit. Co
tam ja budem robit’? Nasadili mi lieky, stav sa zlepsil, no nevladdala som pracovat’ v takom
vel'’kom obchodnom centre. Kazdy na mna pozeral, akoze si vymyslam, som leniva, nechce sa
mi pracovat’ atd’....

Nakoniec som musela z prace odist’. K depresii mi bola pridanéd d’al$ia diagn6za- agorafobia a
fobicka porucha a nastal koloto¢. Rodicia ,, nesmies byt doma, kto sa bude starat o deti,
neschopnd, musis sa premoct, zvykla si si doma a hlavne nikomu nehovor, Ze chodis na
psychiatriu "~

,» Vel’ka hanba pre celu rodinu, ¢o 'udia povedia? " .... Tak sa to somnou viezlo dlho,
kolisavé stavy, priSla prva hospitalizacia.

RODICIA MA ODVIEZLI, ALE IBA DO MESTA NA PARKOVISKO, ABY ICH
NIKTO NEVIDEL. Prvé pocity? Stra§né. Zacala som sa lie€it, dodrZiavat’ rezim, neskor
som si nasla v meste pracu v chranenej dielni. Praca na 4 hodiny, to bolo fajn, pretoze som po
liekoch dlho nevydrzala. Unava a telesné priznaky, ktoré st pri depresiach bezné. Po 2 rokoch
skon¢ila majitel'’ke zmluva s iradom prace, tak ostalo 10 I'udi prepustenych. Mohla som ostat’,
ale len ak by som robila 8 hodin. Vydrzala som 3 mesiaca a padla som ,, na papulu”’,
nevladala som vobec ni¢. Tak PN-ka. Po navrate ma ¢akala vypoved’, pretoze som vraj zacala

stracat’ pamdt’, nerobila som si v praci ¢o som mala. Vyjadrenie §éfa ,, chodte radsej niekam
navliekat koralky .

Pri vyberovom konani bolo bezné, ze 'udia, ktori maji psychicka poruchu, nemali Sancu sa
zamestnat’, vraj ,, d’alsi chori na hlavu”’. Mala som strasny pocit, patrila som medzi nich.

Stale sa snazim na sebe pracovat’, chodim na hospitalizacie, dodrziavam vsetko co treba, no
stav je stale aky je. Momentalne t'azka depresia, izkostna porucha, panické porucha,
agorafobia. Kazdy den bojujem, no postoj mojich najblizsich je taky, ze som leniva, a Ze sa



mam hanbit’, Ze mi deti finan¢ne pomahaju. ,, A ¢o ti tol’ko je? Musi§ sa premoct’!”” ... Ale
nejde to.

Liec¢im sa 11 rokov, som na ID na 60 %. Na poslednej komisii mi bolo strasne. Lekarka sa
stale smiala a vravela, ze mam ist’ na urad prace, tak mi pomoze. Viac dostanu l'udia, ktori si
nieCo urobia, pokusia sa o samovrazdu... Plakala som. Nebola som schopné branit’ sa. Odisla
som. Nabrala som silu, radila som sa na stranke ,, Liga za dusevné zdravie " a napisala som
odvolanie. Tento rok moja 7 hospitalizacia, zhorSeny stav, Giprava lieby, no a ideme d’ale;j.
Raz do mesiaca psycholog, ¢o mi pride malo, no inak sa neda. D4, ale 20 € za sedenie. Na to
nemam. M6j dochodok je necelych 200 €, idem na psychologické testy a potom budem znova
ziadat’ o prehodnotenie ID. Po tol’kych rokoch som si uvedomila, ze mam traumu z detstva,
ale odpustila som vSetkym, lebo sa nepohneme d’alej. Ale eSte to nemam v sebe celkom
spracované. Chyba mi pohladenie rodicov, rozpravanie sa. Ziaden citovy vztah tam nie je...
preto tam nechodim, necitim sa tam dobre. Kazdy den bojujem, nevzdavam sa aj ked’ neviem
ako to budem d’alej zvladat. Mam dospelé deti, samostatné. St uzasné, no zit’ z nieCoho
musim. Je to hrozny pocit povedat’ dietat'u ,, prosim, neda$ mi 10-20 € na ndkup?’’... Kto to
nezazil, nepochopi. Potom pridu uzkosti, ze som takto dopadla.

ALE idem d’alej, verim, Ze pre nieco som sa narodila a kvdli detom urobim vsetko, hoci je to
straSne tazké, ak mate oporu len u par 'udi. U najbliz§ich ju neméam. Preto sa stretavam,
piSem si s 'udmi z nemocnic, navzajom si pomahame, podporujeme sa, drzime spolu a je to
vel'ka pomoc. Kazdy den d’akujem, ze som vstala, I'ahla si, ale su aj stavy kedy sa pytam naco
som tu?, som len na obtiaz a nevladzem.

Pribeh nasej citatelky poukazuje na to, co sa snazime aj my prostrednictvom nasich aktivit
Sirit. Nebojte sa popytat’ o pomoc, aj ked’ide o vasho blizkeho. Nie je hanba pozZiadat o
pomocnii ruku, nie je hanba mat blizkeho, ktory trpt dusevnym ochorenim. Cim skér
vyhladdte pomoc, tym skor sa vam a vasim blizkym pomoci dostane. JA SOM A TO STACI a
je jedno ¢i som chory a ¢i zdravy, maly a ¢i velky. Neodcudzujme ludi len preto, Ze bojuju s
chorobou. Su to taki isti ludia ako my.

A na zaver dakujem nasej citatelke, Ze sa s nami podelila o svoj pribeh a verim, Ze ndjde
pomoc, ktoru hlada, a Ze sa jej pribeh stane oporou pre vds ostatnych.

Ak mate aj vy pribeh, o ktory sa chcete s nami podelit’ budeme radi ak nam ho poslete na

poradenstvo@humanitar.sk alebo na naSu facebokovt stranku Humanitér, neziskova
organizacia.

DAKUJEME



