’

,, Sme ini, ale citime rovnako ’

Pozrime sa na druht stranu. Ako vnimaja zivot? Aky je ich svet? O svoj pohlad sa
podelil jeden z nich, tak si pozrite zivot ich o¢ami.

Zijeme v dobe, kedy psychické ochorenie uz nie je velkou neznamou pre spoloénost’.
Tak ako v pripade sexualnej orientacie alebo pre telesné postihnutie, je illohou dneska,
venovat’ pozornost’ aj 'ud’om, ktori st trochu ,,ini* z roznych hl'adisk.

Psychika je zlozity stav u mnohych zdravych, nieto pre osoby s poruchou psychického
zdravia. V kazdom ohl'ade je to ovel'a tazsie byt chorym. Ale, ¢o ¢lovek nezazije, to
nepochopi. Vcitit’ sa do druhého nedokaze kazdy, u chorého je to eSte komplikovanejsie,
avsak, kto sa rozhodne pomoct’, urcite tak obohati aj svoj zivot novymi podnetmi.

Tréapenie v dusi zanechava vel’ka bolest’. Ochorenie vznik4 na réznom podklade.
Prejavi sa neoCakavane a zastihne ¢loveka nepripraveného na takuto zmenu, na taka put’,
s ktorou potom musi bojovat’. To, ¢o jedinec citi vo svojom vnutri, je jedine¢né preiiho, dalo
by sa povedat, Ze vnutorny svet u chorych je bohats$i a mozno aj zaujimavejsi, kdeZto
realny svet chudobnejsi.

Po prvé, je dolezité prijat’ danu chorobu ako fakt, zzit’ sa s fiou a ¢o najviac sa
priblizovat’ skuto¢nosti navokol. Meni to situaciu, ako pre chorého, tak pre okolie, ktoré
takisto zacina chapat’, Ze je to sice ,,iné", ale umoziiovat’ mu aj tak radost’ zo zivota, ktora mu
prinalezi.

Umoznovat’ chorému jednoduchsi pohl'ad na svet, pretoze on je niekedy tak zavaleny
svojimi vlastnymi problémami, Ze sa moZe vymykat realite. Keby sa dali myslienky hned’
uviest’ na papier, tak by bolo potrebné ich zapisat’ aj na niekol’ko stran naraz. Su casto
poprepletané tak, ze sa nedaju logickym vysvetlenim zdovodnit’, avSak pre neho s podstatné
a riadi sa nimi.

City st vSak zachované v plnej miere, Stastie aj smutok je pre nas vSetkych rovnaky
a je na ostatnych, ktori danu poruchu nemaju, vediet najst’ v sebe lepsieho ¢loveka
a nezosmiesnovat’ tychto 'udi. Kto ma v blizkosti takto psychicky zlomeného Cloveka, ten
vie, ze bolest’ preziva eSte bolestnejsie a lasku este laskavejSie. Niekedy je akoby stalym
diet'at’om alebo rojkom. Obetuje vam aj poslednu vec na svete, ak by citil, ze chcete patrit’ do
jeho sveta a nesklamete jeho doveru v lepsi zajtrajSok.

Byt psychicky chorym je brat’ zivot s obrovskou pokorou a hoci aj mali¢kost’ nebrat’
ako samozrejmost’. Ten, kto si presiel Zivotom aj z iné¢ho uhla pohl'adu, vie, aké tazké su
chvile este tazsie, ked’ sa ocitnete na periférii zaujmu ostatnych. Zanecha na dusi jazvu,

v srdci bol, ze je to ozaj tvrdy udel fungovat’ vo svete bezoCivych a neprijemnych l'udi, ktori
s vo svojej podstate horsi pre spolocnost’, aj ked’ s zdravi.
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