Podakovanie

Volam sa Alena Novotna, bytom Drazkovce pri Martine, piSem na zaklade mojej psychicky

chorej dcéry, s ktorou prezivam peklo na zemi.

Som matka dcéry, ktora ma psychické zdravotné problémy od jej 12 - 13 roku Zivota.
Navitevovali sme sfou $pecidlneho pedagdga vZS a psycholéga. Dcéra bola vybornou Ziackou,
zmaturovala na samé jednotky, mala nadanie aj na jazyky. Studovala aj na Vysokej $kole pedagogickej
fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, ktori nedokoncila.

Lekari nebrali na vedomie ani fakt, Ze jej otec zomrel v roku 2001 na psychiatrii v Su¢anoch na
schizofréniu, s ktorym som sa na zaklade jeho sprdvania v roku 1987 rozviedla. Vtedy mala dcéra 7
rokov. Po rozvode som sa neskor znova vydala. Mdm manzela, ktory moju dcéru vychovaval ako
vlastnu. Po 21 rokoch sa nam narodil syn Lukas. Myslela som si, Ze sa dcéra zmeni a budeme konecne

zit ako stastna rodina, ale opak bol pravdou.

S pribudajucim vekom sa moja dcéra zacala chovat ¢oraz horsie a mne ako matke neostavalo
ni¢ iné len spolu s fiou trpiet a mat oci pre plac.
Jej spravanie bolo ako neriadena strela. Nastali neskuto¢né problémy v jej chovani, s jej partnermi,

atd’, boli by to neskutocné litanie ...

Myslela som si, Ze uZ ja ako jej matka skoncéim na psychiatrii. Ked som si myslela, Ze uz mame
nadej boli sme znovu na zaciatku. Akoby toho nebolo malo, méj manzel, ochorel pre 4 rokmi na
rakovinu a Parkinsonovu chorobu. Po Styroch rokoch sa mu znova choroba vratila. Potreboval pokoj,
kl'ud a podporu, aby zvlddol narocnu liecbu. Do toho moja velmi tazko zvladatelna dcéra, ktora prisla

o vSetko, o vlastné byvanie a stal sa z nej bezdomovec ...

Odbornici nam radili, Ze moja dcéra musi padnut na samé dno a ja ako matka som sa mala
prizerat na to, ¢o dalej, aj tak sme jej stale pomahali a nemalo to konca kraja. Pisala som, telefonovala,

chodila, prosila, odbornych lekdrov, aj sidnou cestou a nic.

Nasla som si na internete Va$u neziskovu organizaciu HUMANITAR, n. o. a zavolala som pred
dvoma rokmi milej UZasnej dame pani PhDr. Soni Vankovej. Ked som uZ stracala nadej a vieru, boli sme
neustale v telefonickom kontakte, aby mi poradila ako dalej, kedZe je dcéra chor3, ale svojpravna a jej

spravanie uz bolo netnosné.



Vsade, kde pracovala, ak sa to da nazvat, Zze pracovala, tak ju viac menej len trpeli z Utosti k
nam a vsade ju prepustili po kratkej dobe. Neskor zacala vyhladavat partnerov, od ktorych chcela, aby

ju Zivili. Samozrejme to dopadlo katastrofalne, kedy nastalo fyzické a psychické nasilie, atd'.

Pytate sa, pre¢o Vam tento mdj pribeh ako nestastnej, zaroven aj zufalej matky pisem ?

Aby bolo na Slovensku viac odbornikov, ktori budii mat viac éasu na svojich pacientov a

hlavne, aby chceli pomdct psychicky chorému éloveku.

Na zaver bola dcéra konecne hospitalizovana od februara na psychiatrii v Su¢anoch, kde jej konecne
zistili, Ze trpi schyzotypovou poruchou. Verim, Ze jej bude konecne priznany aj invalidny dochodok a

vdaka liekom by sa jej zdravotny stav mohol ako tak zlepsit.

Na zaklade méjho trapenia som sa touto cestou rozhodla, Ze sa chcem podakovat Vasej
vybornej socidlnej poradkyni, pani PhDr. Soni Vankovej, za jej neskutoéni odbornu znalost vo
svojom obore, trpezlivost, laskavost, a neopisatelna ochotu, atd'.

Je to nas ANJEL.
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